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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR "SAPTAMANA VERDE” 2025-2026
(30.03-03.04.2026)

TEMATICA ABORDATA (orientativ)

T1. Ma implic in protejarea naturii( paduri si viata terestra, ape si viata acvatica, biodiversitate)
T2. Schimbiri climatice

T3. Managementul deseurilor ( colectarea selectiva a deseurilor. Cei trei "R”, reciclare creativa etc)
T4. Am devenit responsabil!( poluare, biodiversitate, risipa alimentara)

T5. Resursele naturale ( exploatarea iresponsabila a resurselor naturale, energia verde)

1.Obiectivele educationale (SMART), decise la nivelul unitatii care sd reflecte interesele elevilor si preocuparile cadrelor didactice
din unitate:

. Dezvoltarea competentelor elevilor necesare actiunilor pentru atenuarea si adaptarea la schimbirile climatice §i protejarea

mediului



Utilizarea noilor tehnologii (platforme digitale integrate si/aplicatii) in educatia pentru mediu si schimbarile climatice

Identificarea locurilor in care se poate face educatie in aer liber. prin cartogratierea spafiilor existente

I'acilitarea educatiei in aer liber

Implicarea elevilor in protejarea mediului la nivelul comunitatii

ALTE OBIECTIVE PROPUSE

- Identificarea unor solutii optime pentru prevenirea si ameliorarea degradarii mediului
- Implementarea unor misuri de constientizare si atragere a elevilor in actiuni de reciclare

- Confectionarea din materiale reciclabile a unor obiecte- reciclare creativa
- descrierea zonelor vizitate

2. Continutul tematic proiectat si care amplifica componenta schimbarilor climatice si pentru protectia mediului:
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitafi/parteneri organizare a
orar B activitafii
CPA LUNI 8-10 | .DIN TAINELE Inv. Cernea Vasile
30.03.2026 NATURI™ Silvestru
Ma implic in protejarea naturii
. 10-12 | STELUTELE inv. Cernea Vasile CONCURSURI |
SPORTIVLE™ Silvestru SPORTIVE
Prof, Vasilcoiu Diana
Parinti
810 | “LUPTAM PENTRU O Inv. Cernea Vasile sinvatarca bazati

Am devenit responsabil!

MARTI
31.03.2026

LLUME VERDE-
ALBASTRA™

Silvestru
paringi

pe proiect




03.04.2026

NATURI
(vizitd la Tonyland)

Silvestru
Ferma Tonyland
Cuzdrioara,parinti

10-12 " inv. Cernea Vasile Cantece cu
CESTRADA Silvestru tematicl
STELUTELOR Pari ecologica
s Inv. Cernea Vasile Vizna la
Am devenit responsabil! MIERCURI 8-12 MICH AGRICULTORI Silvestru fermd/invalarea
01.04.2026 {ferma Yamearden, Cageiu) | Ferma Yamgarden pe baza de locagie
Casew
Paringi
|
, R Inv. Cernea Vasile miniateliere de |
Managementul deseurilor JO1 8-10 JATA CE P I FACE Silvestru lucru (materiale
02.04.2026 DOUA MAINI DIBACLE” Prof. Vasilcoiu Diana | reciclabile)
parinti
=i ) . Inv. Cernea Vasile invatarea
10-12 | .MASA ROMANEASCA™ | Silvestru bazatd pe naturd
parinti
M implic in protejarea naturii VINERI 8-12 “IN MUJLOCUL Inv. Cernea Vasile




Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitdfii Responsabili | Forme de
crt Ziva | Interval activitfi/parteneri | organizare a
orar Qﬁ.:.v:.&h‘:.m
| ' CP B | Risipa alimentard LLUNI 8:00-  Misiunea Fco: Cum | Inv. Copos Elena | Dezbatere
30.03.2026  12:00 reducem risipa Invitat,
alimentara? Nutritionist Paula
Savu Activitate
9:00- | Healhy food Vasilcoiu Diana practica
10:00
2. CPB e — D .
Apa $i viata acvatica MARTTI 8:00-  Povestca unei Inv. Copos Llena | Activitate
_ 31.03.2026 | 12:00 | picaturide apa de M. | Invitat, prof. informativa
, Ghivriga poveste desen Csabi
pentru copii I'azakas Activitate
% cPB ‘ _ Broscuta - origami - practica
, _ Paduri s1 viata terestra MIERCURI  8:00-  Miracolul plantelor | Inv. Copos Elena | Masa rotunda
_, m 01.04.2026 © 12:00 | medicinale Invitat. farmacist | Expozitie de
Ce-ai in cana? Prunean Ance desene. .(plante.
Ceal deiaiiciis flori)
4, cePB R | —— = .
Biodiversitate JOL. 8:00- | Spectacol pentru Inv. Copos Elena | Activitate de
02.04.2026 | 12:00 _ copii: Aventura Parinti dezvoltare
Ciepurasilor de Paste-  Trupa de teatru personala
' Centrul Cultural Arta | Funtasticii -
5. cPB | . Golden Party il
Managementul deseurilor VINERI 8:00- | impreuna de Pasti— | Inv. Copos Elena | Activitate
03.04.2026 | 11:00 | activitate practica Parinti practica
Expozitie.
_ fotografii
L | o L | B
Nr. Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de organizare a
crt Ziua Interval activitati/parteneri activitatii
orar
| Ccp Risipa alimentara LUNI 8-10 Alimentatie sinatoasd Invagitoare Dezbatere
C 30.03.2026 11-12 Nutritionist Paula
g B | . Savu 3




10-11 ﬁ Healhy food Prof. Ib enleza Activitate practica
2 Vasilcoiu Diana , 1
Apele si viata acvatica MARTI 811 Povestea unei picituri de invatitoare Activitate informativa
31.03.2026 | apa N l
11-12 | Vieitoare acvatice: 4_3229.?. Activitate practica
&) Broasca | Prof ed. plastica
_ Czabi Fazakas
Paduri si viata terestra MIERCT RI 8-12 Natura, prictena mea Invatatoare Masa rotuda
: 01.04.2026 | tarmacist Activitate practica
Am devenit _.am—zz_mn_u: JOI 9-11 Vizionare presa de teatru m:,.»s_ﬁ._.n Activitate de dezvoltare
02.04.2026 Parinn personald
Trupa de teatru
i IFuntasticii -~ Golden
™ ) J Party ‘
j_ 1-12 Activitate outdoor Invatatoare Activitate in aer liber
- parinti
Managementul deseurilor VINERI 8-11 Reciclam si protejam invatatoare Dezbatere
_ 03.04.2026 mediul _ Activitate practica
i )| . B il =
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de organizare a
crt Ziua Interval activitafi/parteneri activitafii
orar
1. CPD Poluarea LUNI 8:00- Reciclam si cu poluarea ne Inv. Tamas Sonia Dezbatere, activitate
| ST | 30.03.2026 12:00 luptam! Lucia | practici
2 cpPD MARTI 8:00- Povestea unei picaturi de inv. Tamas Sonia Dezbatere. activitate
Apa si viafa acvatic 31.03.2026 12:00 | apade M. Ghivriga poveste | Lucia practici
pentru copii
N | Broscuta - origami ]
3 . cPD MIERCL/RI 8:00- Miracolul plantelor Inv. Iamas Sonia Masa rotundi
Towl despre plante 01.04.2026 12:00 medicinale lLucia Plantare
Plantam si ne distram! Expozitie de
desene, (plante, fori)
g ) . Activitate practicd i
4. | CPD JOI 8:00- Spectacol pentru copii: inv. Tamas Sonia
02.04.2026 12:00 Aventura iepurasilor de Lucia
Biodiversitate Paste-Centrul Cultural Arta | Parinti
|




Party

Frupa de teatru
Funtasticii - Golden

S cPD VINERI 8.00- rzv_.n__:» de Pasti inv. Tamas Sonia
, 03042026 12:00 l.ucia
Biodiversitate Parinn
_ ‘ | |
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitafi/parteneri | organizare
orar a activitafii
1A Ma implic in protejarea LUNI 8-10 | Sainmvatam despre paduri- Povestirile Paulei Murcesan Daniela frontal
naturii B 30.03.2026 hitps:‘www.youtube.com/watch?v=iHXR 1vi790 |
Managementul deseurilor . 10-11 | Reduce-Reuse- Recyele g Ferencei Erika frontal
Resursele naturale B ﬁ [1-12 | Padurca- machetd Muresan Daniela | grupe
Ma imphc in protejarea MARTI 8-9 Apa- 0 resursd vitala, Poluarea apei. Muresan Daniela frontal
naturii 31.03.2026 B |
Resursele naturale 9-10  Apa - mediu de viatd- macheta \ Muregan Daniela | grupe B
 Am devenit responsabil! 10-11 | Omul se bucurd de creagia lui Dumnezeu Muregan Calin frontal
Am devenit responsabil! 11-12 | Comoara primejdioasa - deseuri periculoase Bumbu Mihaela echipe
| Am devenit responsabil! | MIERCURI | 8-10 | Poluarea solului. Degeuri periculoase. Muregan Daniela | frontal |
Managementul deseurilor 01.04.2026 | 10-11 | Timpul de descompunere a degeurilor Muresan Danicla grupe
Managementul deseurilor o 11-12 | Vasul meu cu compost Muresan Danicla | grupe
Am devenit responsabil! | JOI . 8-9  Resursc naturale Energia verde Muregan Daniela | frontal
Am devenit responsabil! 02.04.2026 9-11 AVENTURA IEPURASILOR DE PASTE- spectacol Muresan Daniela frontal
] pentru copii . parinti ]
Managementul deseurilot 11-12 | Confectionarea unor instrumente muzicale din Muresan Danicla arupe
S “materiale reciclabile i 3 R
Managementul degeurilot VINERI | 8-10 | .Vaza decorativa din PET” s - Muresan Danicla | individual
| Am devenit responsabil! 03.04.2026 ' 10-11  Jocun de cooperare inspirate din naturd Bumbu Mihacla grupe
. Am devenit responsabil! | 11-12 | Primul pas al pet-ului meu spre reciclare, Murcsan Daniela | individual
Depunere de pet-uri la RMV. paringi I
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitdti/parteneri | organizare
orar a activitafii
I 1B LUNI 8-10 | Stafeta reciclarii- vanatoare de comori Bumbu - jocuri
30.03.2026 Mihaela | si stafete




‘v

in protejarea

Ma implic ﬁ

Omul se bucura de creatia lul Dumnezeu

naturii 4
10-12 | Pe drumul hartiei- | “Toma Dana -vizila
Vizita la fabrica de hartie pufina DEJ | -PEHART
GROUP
Am devenit MARTI 8-10 | Sadeste o planta si te vei bucura de fapta ta! 7 Toma Dana - sadirea
responsabil! | de plante
31.03.2026 in
B ] ghivece
10-12 | Plante si animale ocrotite de lege |‘y,_.:=:. Dana -
dezbatere
, - concurs
| { _ . _ ‘ pe echipe
“Maimplic | MIERCURI| 8-10  SUFLET DE COPAC- Sa protejam padurea! ' Toma Dana -
in protejarea 01.04. 2026 | - vizionarea,, Suflet de copac”
naturii https://www.youtube.com/watch?v=v9QDNL- _
gmsSE
- explozia stelara-importanta copacilor;
https://www.youtube.com/watch?v=-
| q0YOxs5LoM ‘ | =
10-12 - Realizarea unui colaj — Padurea fermecata - Toma Dana -colaj
- Ma implic JOI 8-10 | Vizionare teatru pentru copii -Toma Dana Vizionare
in protejarea 02.04. 2026 ..Aventura iepurasilor de Paste™ -Centrul teatru
naturii cultural
Arta

Muresan Calin 4



ﬁ 11-12 | - Carticica primaverii- realizarea unei carti despre | -Toma Dana ¥
natura realizarea
1 | unci carti
Colectarea VINERI 8-10 | Atelierul de creatie Toma Dana atelier de
| caleotiva 03.04. 2026 -realizarea de jucarii din material refolosibile creatie-
- selectiva a : PR
deseurilor. Juearht
Cei trei "R™ L . ‘ | B
10-11 | Plant a dream garden Ferenczi
Erika
f
10-11 | -Expozitie cu lucrarile elevilor Toma Dana -
A realizarea
unei
| n_ expozitii
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de organizare a
crt Ziua Interval activitafi/parteneri activitdfii
orar
I 1 C | Maimplic in protejarea natuni LLUNI §-10  Padurea, plaminul verde | prof inv. primar. frontal , individual/Vizionarea
30.03.2026 al planetes Muresan Delia unor documentare despre
padure
- - o | Ateliere de lucru
Managementul deseurilor 10-11 | Stafeta reciclarii prof. educatie fizicd | Activitati sportive

Bumbu Mihacla

Muresan Delia,

Ma implic in protejarea naturii B Padurea , plamanul verde | prof. inv. primar, Atelicre de lucru
al planetei -Suflet de Muresan Delia
) copac .
Ma implic in protejarca natuni MARTI 8-10 | Apasi importania ¢i prof. inv. primar. Prezentare PPT —apa in naturd,
31.03.2026 Muresan Delia, desene , colaje
prof. itinerant Dutuc
(T | Cornelia }
Managementul deseurilor 10-12 | Parada obiectelor ECO prof. inv. primar. Ateliere de creatie




i , prof.atinerant Dutuc
. Cornelia - )
Schimbarile climatice- cauza sau |~ MIERCURI 8-11 Mici exploratori prof. inv, primar. Vizionare material schimbari
efect | 01.04.2026 descopera efectul de serd | Muresan Delia climatice
- | | . Dezbatere o =
Ma implic in protejarea naturii | 11-12 | Parcurs cu obstacole Prof, educatie fizicd | Activitati sportive
B , naturale Bumbu Mihacla | -
Resursele naturale JOI 8- 9 | Omul se bucura de Prot. religie Ateliere de creatic
02.03.2026 creatia lur Dumnezeu | ortodoxd . Muresan
‘ ) Calin - )
Am devemt responsabsl 9-12 | Aventura wepurasilor de prof inv. primar, Vizionare spectacol pentru
Paste Muresan Delia copil
. . Dezbatere : _—
Ma implic in protejarea naturii VINERI 8-11 In armonie cu natura prof. inv. primar, Vizionate material PPT
03.04.2026 Curiozitati din viata Muresan Delia, Dezbatere . ateliere de lucru
ammalelor student Vaida
Maria , UASMY
N S | | =
Managementul deseurilor 11-12 | Reduce-Resurse-Recycle | prof b, englezd | Ateliere de lucru
7 Ferenczi Erika B
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitdfi/parteneri organizare a
orar activitdafii
I 1D | Am devenit responsabil! 1.UNI 8-11 Inv.Samsudean
30.03.2026 Mini-gradinarit in Flavia Alina abordare
cutii de lemn socratica:
Vreau si mininc Observare la
sanatos! microscop
4 - =
= Managementul deseurilor 11-12 | Staleta reciclarii Prof. Activitati
cducaticfizica sportive
_ - ‘ BumbuMihaela )
= MARTI 8-9 Omul se bucurd de Prof.religie Ateliere de
B Ma implic in protejarea naturii | 31.03.2026 creasia lui Dumnezeu ortodoxa creatie
| - L | Muresan Calin




Schimbari climatice 9-12 | Exploram-despre | Inv.Samsudean experimente
4 experimente invatam I'lavia Alina
Prof.Chimic
- Ma implic in protejarea naturii | MIERCURI | 8-11 Bacterii si Monstruleti inv.Samsudean " Observare la |
3. 01.04.2026 Flavia Alina MICroscop
Ateliere de
creatic
Am devenit responsabil! [1-12 | Plant a Dream Garden | prof. Ib. engleza . | Ateliere de
6. Ferenczi Erika creatic
. Ma implic in protejarea naturii Lol 8-10 Jurnal de observatii in m_:...m..u.:v,:anu: abordare
02.04,2026 natura Flavia Alina socratica:
{
10-12 Teatru de papusi ?«..m»:&:anus invatarea
I'lavia Alina bazata pe
. ‘ Parinti locatie
Managementul VINERI - 8-10 Ce se intampla cu Inv.Samsudean
7, deseurilor 03.04.2026 gunoiul? Flavia Alina invatarea
Consilier scolar bazatd pe
] I { | fenomen: |
Resursele naturale 10-,12 | Reporter de mediu ?e..MuE«:gns: abordare
8. “ Flavia Alina socratici:
| Consilier scolar
_ | p |
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitati/parteneri organizare a
orar activitafii
I A Ma implic in protejarea naturii LUNI 8-9 APA-MIRACOLLUL Profinv.primar,NODIS -prezentare
30.03.2026 | | NATURID ALINA ) -video
9-10 LITTLE ECO-HEROLS Prof Ib.engleza, FERENCZI
ERIKA
‘ | IR P | ]




10-12 | APA-MIRACOLUL Profiny primar,NODIS |
NATURII ALINA
2 Ma implic in protejarea natuni MARTI R-9 Importanta protejarii naturi Prof.inv.primar, NODIS -dezhatere
- 31.032026 | | ALINA B |
9-12 IN MULOCUL NATURII- Prol.inv.primar, NODIS -activitati in
— vizith la cabana(Citcau) ALINA 4 | acrliber |
3, Ma implic in protejarea naturii MIERCURI 8-10 SPECIH DIL ANIMALE PE Profinv pnimarNODIS -video
| 01042026 CALE DE DISPARITIE ALINA -prezentare ppt
10-12 | STAFETA Prof.ed liaca. BUMBLU
RECICLARILVANATOARE  MIHAELA
4 | N | DECOMORI -
JOI 8-9 OMUL SE BUCURA DE Prof religie
02.04.2026 CREATIA LUI ortodoxa. MURESAN
DUMNEZEL. CALIN ‘ B
Paduri si viata terestri 10-11 | VIZIONAREA UNUI Profinv.primar, NODIS -vizionared
SPECTACOL PENTRU ALINA unui spectacol
. COPII-Aventura wepurasilor -conchuzii
. de Pagte . )
Reciclare creativa VINERI 8-9 STAFETA Prof.ed fizicd, BUMBU
03.04.2026 RECICLARILVANATOARE | MIHAELA
DE COMOR] .
9-12 MAINI INDEMANATICE- Profinv.primar, NODIS -ateliere de
Ateliere de lucrn ALINA lucru
(confectionarca de obiecte din
materiale reciclabile)

(| I - 1 : = ]
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea Responsabili Forme de 4
cri Ziua Interval activitagii activitati/parteneri organizare a

orar activitatii
B I B | Maimplic in protejarea LUNI 8-10 | Sainvatam despre | PROFESOR Masa
naturii 30.03.2026 padure PENTRU rotunda.intocmirea
INVATAMANTUL | unui portofoliu cu
PRIMAR :RUSLU desene, panouri
L i _ MARGARETA tematice




Ma implic in protejares
naturii

Am devenit responsabil!

Am devenit responsabil!

Ma implic in protcjarea
naturii

naturii

Ma implic in protejarea

MARTI
31.03.2026

10-12

8-10

10-12

Coltul  verde din
clasa mea

B

Aananc sanatos . sun
sdnatos —ora [0 -11
Rezervatia Della
Dunari —ora 11-12

MIERCURI
01.04.2026

8-10

PROFESOR
PENTRU
INVATAMANTUL
PRIMAR :RUSU
MARGARETA

Vizionare film
Importanta padurii

PROFESOR
PENTRU
INVATAMANTUL
PRIMAR :RUSLU
MARGARETA

Amenajarea
coltului verde al
clasei

GEORGIU
CORINA- bucatar
SAVU PAULA -
nutritionist
PROFESOR
PENTRU
INVATAMANTUL
PRIMAR :RUSU
MARGARETA

Atelier de gatit
sanatos

Realizarca unui
panou cu afiye.
sfaturi pentru
protejarea mediului
inconjurdtor

[ubim natura

RESPONSABIL.
PROFESOR
PENTRU
INVATAMANTUL
PRIMAR :RUSU
MARGARETA

10-12

lubim natura

B i

PROFESOR
PENTRU
INVATAMANTUL
PRIMAR :RUSU
MARGARETA

Masa rotunda

Realizarea unui
panou cu afige.
sfaturi pentru
protejarea mediului
inconjurator




— Am devenit responsabil!

101

8-9.30 4 Continudm sa

o

PROFESOR

Realizarea unor

02.04.2026 | 9.30-11 | facem Romania PENTRU masti cu ajutorul
' verde INVATAMANTUL | materialelor
Vizionare piesa de | PRIMAR RUSU reciclabile sau
teatru Aventura MARGARETA preluate din natura
lepurasilor de Paste Vizionare piesa de
—orele 9.30-11 leatru
Centrul Cultural
| Arta | )
A Am devenit responsabil! 11-12 | Continuam sa PROFESOR Vizionare
facem Romania PENTRU documentar-0
verde INVATAMANTUL | scurta  istorie @
PRIMAR :RUSU hartiei
_ ) - . MARGARETA
' Colectarea selectivi a VINERI 8-10 Toean i PROFESOR Confectionarea
deseurilor. Cei trei "R” 03.04.2026 . | PENTRU unor  jucdrii  din
| materiale reciclabile | iNVATAMANTUL | materiale
, PRIMAR :RUSU reciclabile
1 B o - MARGARETA
_ Colectarea selectivd a 10-11 | Jucarii din materiale | PROFESOR Portofoliu cu
deseurilor, Cei trei "R™ reciclabile PENTRU desenc. panour
INVATAMANTUL | tematice
PRIMAR :RUSU
| | MARGARETA
Nr. | Clas Tema Durata Denumireaactivitdfii Responsabiliactivitai/parteneri Forme de
crt a Ziva Interval organizare a
orar activitafii
IMC | 15, Resursele  naturale LUNI Sanatate pentru trup | Prof.Anca Rus
( exploatarea iresponsabild a | 30.03.2026 si suflet! Prof. Petrescu Daniela
resurselor naturale. energia
_verde) - !
T. 3Reciclam/ cu poluarea MARTI Sa reciclam. invdtam! | Prof. inv. Primar, Crina -activitate in
- | luptam 31.03.2026 | | Pop | acr liber. in




. Colectarea selective a
deseurtlor, ceitrei R

T. 5 Managementul
deseurilor

T.1.Biodiversitate

T 4. Am devenit responsabil!

T2. Schimbariclimatice

T1. Ma implic in _u:wF..-Ecm

naturii( ~ paduri  §i viaja
terestra, ape si viata acvatica,
biodiversitate)

—

MIERCURI
01.04.2024

JOI
02.04.2026

L.umea mea € mai
curata!

Nevoile fintelor vii-,.
Din bucata mea de
paine..

-parinti

| vecinatatea

scolii

Prof. inv. Primar. Crina
Pop

Activitate in
clasa

Prof, inv. Primar. Crina
Pop
-parinti

Prof. inv. Primar, Crina

Pop

-parinti

d.na Adina Petrean.
asociatia ..Dumbrava lui
Patrocle™

4

Vizita

la ..Dumbrava
lui Patrocle..
(Casel

Vizionare spectacol
de teatru

I'4. Exploatarea
iresponsabila a resurselor
naturale.

VINERI
03.04.2026

Drumul graului

Drumul hartiet. de la
padure la foaia de
carte

Picnic in Buncar

Prof. inv. Primar. Crina
Pop
-parinti

Centrul Cultural
ARTA

Prof. inv. Primar, Crina
Pop
-parinti

Padurea
Bungar

Prof. inv, Primar. Crina
Pop
-parinti

Pop
-parinti
- personalul tipografiei

Prof. inv. Primar. Crina

Vizita la
Brutaria Viile
Dejului
ﬂnomz:._m
Viile Dejului




Nr.
crt

Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
Ziua Interval activitifi/parteneri organizare a
orar activitafii
1o Ma implhic in protejarea padurii! LLNI 8: 00- Padurea. esenta victii ! Popescu Teodora Sala de clasa
30.03.2026 11:00 Dezbateni
Concurs
Realizarca de
] afise
11:00 - | Little keo Heroes! Ferencei Lrika
12:00 ) ‘
Managementul descurilor ! MARTI 08: (0 Reciclarea si gestionarea Popescu Teodora Sala de clasa
31.03.2026 10:00 descurilor ! PPT-uri
. - Dezbateri ]
10:00 - | Stafeta reciclarii Bumbu Mihaela
11:00
Managementul deseurilor ! 1 1:00 Reciclarea §i gestionarea Popescu Teodora Sala de clasa
12:00 | deseurilor ! Curtea scolii
MIERCURI 08-09 Omul se bucura de creatia Muresan Calin Sala de clasa
- 01.04.2026 lui Dumnezeu
Am devenit responsabil ! 09-12 Piramida alimentelor Popescu Teodora Sala de clasa
Gastronomia Vescla Dezbateri
Activitate
L 3 practica i
Managementul descurilor JOI 08-11 Reciclam si ne distram! Popescu Teodora Sala de clasa
02.04.2026 Carnavalul materialelor Dutuc Cornelia Concurs
ECO! Atcliere de
. creatie ]
11-12 Stafeta reciclarii Bumbu Mihaela
Managementul deseurilor ! VINERI 8-12 O scoald curate, un mediu Popescu Teodora Sala de clasa
03.04.2026 sanatos! Curtea scolii




Nr. | Clasa Tema " Durata Denumirea activitdgii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitati/parteneri organizare a
orar activitafii
111 A Maimplic in protejarca naturii L.UINI 8-11 Protejez natura-Strangerea Profinv_ primar invitarea
,. 30.03.2026 de descuri din padurea rs%._:.: Ana vaa.n_s bazata pe
Bungar Prol.Bumbu Mihaela 4
— fenomen
112 Invat intr-o ¢lasa curata Prof.inv_primar invatarea
l.adariu Ana Gabriela bazati pe
‘ ) fenomen
_“..xﬁ_cmnc_‘cm iresponsabila a MARTI §-12 Vizita la fabrica de hartic Prof.inv.primar invatarea
resurselor naturale 31.03.2026 MG TEC INDUSTRY SRL. | Ladariu Ana Gabriela bazatd pe
, , proiect
MIERCURI g-10 Ma pregatese de pastes Profinv.primar invatarea
S R e S
. (+1.04.2026 Picturi cu margele Ladariu Ana Gabricla bazata pe
fenomen
10-11 Small Actions.Big Change Prof Erika Ferenczi abordare
socratici
JOI 811 Vizionarea teatrului Profinv.primar invatarea
(12.04.2026 Aventura lepurasilor de Ladariu Ana Gabriela | ba,05 pe
Paste X
fenomen
‘ " 11412 | Micul crestin Prof Muresan Calin | abordare
socratica
VINERI 8-9 Small Actions.Big Change Prol.Erika Ferenczi abordare
03.04.2026 socratica
Am devenit responsabil 9-11 Mananc sanatos- | ‘_.,3...:.76_.,:5_. .
Sandwichuri vesele ladariu Ana Gabrniela
Prof.sprijin Cornelia
| | Dutuc — i




Nr. | Clasa  Tema Durata Denumirea activitaii Responsabili Forme de organizare 4
crt Ziua Interval activitafi/parteneri a activitafii
orar
I | Schimbari climatice LUNI 8:00- Povestioare despre | Prof. inv. primar | Activitate
B 30.03.2026 10:00 schimbarile Berende Dina practicd/dezbateri/
climatice vizionarea unor
, _ filmulete
10:00- Doamna bibliotecard | Prof. inv. primar | Activitate
12:00 ma invata despre Berende Dina practici/dezbateri
schimbarile
climatice Biblioteca Vizita tematicd la
Municipala. Dej | biblioteca
- Ma implic in protejare: MARTI 8:00- Natura. prictena mea | Prof. inv. primar | Activitate
- naturii 31.03.2026 12:00 Berende Dina practicd/dezbateri/
Parintii vizionarea unor
filmulete
Am devenit responsabil i | MIERCURI 8:00- Mancanc Prof. inv. primar | Activitate
voi fi atent la ce consum de | 01.04.2026 12:00 responsabil de¢ Berende Dina practica/dezbateri/
sarbatorile pascale! sirbitorile pascale™ | Parintii vizionarea unor
filmulete
Prepararea unei
‘ . B | retele sanatoase
Resursele naturale JOI 9:00- Animalele. o Prof. inv. primar | Activitate
02.04.2026 112135 binecuvantare Berende Dina practica/dezbateri/
pentru noi Parintii | vizionarea unor
filmulete
11:30- Aventura lepurasilor | Prof. inv. primar | Vizionarea
13:00 de Paste Berende Dina spectacolului

Parintii




Managementul deseurilor

VINERI
(03.04.2026

-

Trupa Fantasticii | Aventura
, | lepurasilor de
| Paste..
Sunt selectiv ! Prof. inv. primar | Activitate

8:00-9:00

Berende Dina
Parintii

practicd/dezbatert/
vizionarea unor

filmulete
9:30-12:00 | Patrula curateniei Prof, inv. primar | Activitate _
Berende Dina practicd/
| Parintia legire in parc
Nr | Clas Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de e..n.nah&.«
. a Ziua Inte activitafi/parteneri a activitafii
crt rval
orar
.| mcC | Ma m-._._—u_mn n LUNI 8-9 | Identificarea speciilor locale: Hruban Maria-Magdalena | Sala de clasa
protejarea 2026 Importanta padurilor si a apelor: Prezentare
naturii L o 1 e
Ma implic in 9- | Exploratori in ¢cosistemul local Hruban Maria-Magdalena | Vizita in Padurea
protejarea 12| Observare directa Parintii Bungar
naturii 1
% Resursele MARTL | 89 | Energia Verde: Viitorul meu https://www.yout
- naturale 31.03:2026 wc Asa da’Asa nu!-pictira Hruban Maria-Magdalena | he com/watch?v
Miicisan Elin =k8wWK 6xhvl.50
Omul se bucura de creatia lui httpsz//www.youtube.
Dumnezeu com/watch?v=D6;0d
S7dRi8
Resursele 10 | Resurse regencrabile vs, Hruban Maria-Magdalena |
naturale nercgenerabile; Discutii
L | | Jocul de ral: Detectivii Energici” Jocuri de rol




) Managementul :,_:ru.b_.mw 8- Reciclare Creativa- Elevii transforma
deseurilor ST W deseuri (PET-uri. cutii. textile vechi) in Hruban Mana-Magdalena | A olier de
obiecte utile : ey Upcyeling”™
_ SmallActions, Big Change ! Ferenczi Lrika |
4 | Managementul 10- | Sarbatoarca Primaverii Hruban Maria-Magdalena | Activitate practic:
deseurilor - 12| Culori Pascale | Dupue:Comelia -
) Am devenit Jol 8- | Stop Risipei Alimentare (drumul Hruban Mana-Magdalena | Prezentare
A 5 2 "0 ¢ ¢ T ey o Activitate T
- responsabil! 02.04.2026 | 10| ylimentelor de la ferma la farfurie si Activitate pracrica:
, < . (’rearca unul meniu
analiza ambalajclor produselor pe care b
iSpe saptamanal . .Zero
le consumam zilnic). Waste"".
Am devenit 10- | Teatru AVENTURA IEPURASILOR DE Hruban Zn:u.r_mmmm_n:u Teatru
responsabil! 12 | PASTE ™ Parintii
6. o A | VINERL | 8- gmprenta de Carbon Hruban Maria-Magdalena | [-xperimente
Schimbiri L 03.042026 | 10 | Calenlul - st el s aclice
Calculul amprentei de carbon practice
climatice personale
# A
Resursele W0- | Energia viitorului Hruban Maria-Magdalena | Experimente
2 - . v .
7. naturale 12| Machete de turbine coliene din carton : practice
- & Bumbu Mihaela
Stafeta verde
| = c |
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitafi/parteneri organizare a
B — orar = = activitafii
IHID  Schimbari climatice “ ._m.mwﬂa_vq m\.c\ ‘ Small Actions, Big A.rs:,mn Prof. Ferencz Erika
Ma m-.-—v:n in —:.c:&s-.mw 30.03:2026 9-12 Pastele prin ochii de copil Prof. Inv. Prim. Vaida
turii Maria Claudia
naturn I e |




7 _ a [ | Prof. Inv Prescolar |
- | { | Ciorogar Maria |
Ma ma—v_mn in —:.n:&u.‘n& MARTI 81 La pata Prof. Inv. Prim. Vaida
| ‘s | 31.03.2026 Maria Claudia
naturn » i . ,
, Ma _—.:—v__n in —u-.O~&N~.0.& 11-12 Omul se bucura de creatia Prof Muresan Calin
_ _ gt lui Dumnezeu
1wm_.-m—.=7m-.m climatice MIERCURI 8-9 Small Actions. Big Change | Prof. Ferencz Erika
e ikl TS ¥ ]
Ma -S—u__a in _.Z.C—m.m.n:.enm 01:04.2020 9-12 Maini harmice. plante Prof. Inv. Prim. Vaida
SO L sanatoase Maria Claudia
I Am devenit -.ﬂw—uo_-mu—um: 101 I () alimentatic sanatoasa ProfInv. Prim. Vaida |
A 02.04.2026 ‘ . Maria Claudia
Ma _—S—V_mn. in —uq.Onm.mn rea 9-12 Aventura icpurasilor de Prof. Inv. Prim. Vaida
e Paste Maria Claudia
naturii , ‘
Ma :.&Ne:..o—::_ VINERI 8-10 Salvam plancta Prof_ Inv. Prim. Vaida
: 03.04.2026 Maria Claudia
~deseurilor
Ma mB—u:n.._.: —:.cnﬁ.wﬁ-.mm 10-12 Din viata animalelor Prof. Inv. Prim. Vaida
afurii Maria Claudia Vaida
naturi Maria-Florina |
studenta la Facultatea
de Medicina
Veterinara Cluj
A S I N B I S 1 _ V
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de J
cri Ziua Interval activitdfi/parteneri organizare a
orar activitafii
. | IV A | Protejarea mediului LLUNI 8-10 | ..Plancta verde-are Prof.inv.primar Activitate
30.03.2026 nevoie de ajutorul Turc Lacramioara | frontala,
nostru™ — prezentare, Cristina brainstorming.
discutii si realizarea lucru pe grupe
unui afis despre
g i | protectia mediului P




4

N

l-conomisirea resurselor

Curdtenia mediului

Natura din jurul nostru

Alimentatie sanatoasa si
sustenabila

=

mentatie sindtoasa si
sustenabila

Explorarea naturii $i
' conservarea biodiversitatii

—

10-12 | ..Apa si energia Profiny.primar Discutii.
resurse pretioase” Turc Lacramioara | studiu de caz.
I : Cristina joc didactic |
| MARTI 8-9 | .Impreund pentru un Prof.inv.primar Activitate
31.03.2026 mediu curat™ — actiune | Turc Lacramioara | practicd in
de ecologizare Cristina echipa
9-12  Exploratori in natura™ | Profinv.primar Activitate in
— plimbare de Ture Lacramioara | aer liber.
observare a plantelor si | Cristina observatie
animalelor direct/Padurea
| | Bungar |
MIERCURI | 8-10  .Micii nutritionisti™ - Prof.inv_primar Activitate
01.04.2026 realizarea unui meniu Ture Lacramioara | frontala. lucru
$anatos pentru o zi $i Cristina pe grupe. joc
prezentarea lui | didactic
O 10-12 | Detectivii alimentelor | Proflinv.primar Activitate pe
sanatoase” — elevii Ture Lacramioara | grupe.
analizeaza etichete, Cristina prezentare.
identifica alimente dezbatere
sanatoase si realizeaza
- un afig
101 8-11  Importanta padurilor Prof.inv.primar Discutit,
02.04.2026 - Rolurile padurii Turc Lacramioara | studiu de caz.
- Amenintiri la adresa | Cristina joc didactic
padurii
Micii cercetatori —
icrbar si insectar” Realizarca
‘ | unui ierbar
I1- Vizionare Proflinv.primar Vizionare -
12.30 | teatru . lepurasul de Ture Lacramioara | Centrul

Paste..

| Cristina

cultural Arta




_ 4 Reciclare creativa VINERI | 8-12 | .Din deseuri facem ' Profiinv.primar Lucru pe
_ 03.04.2026 comori”  atelier de Ture Lacramioara | grupe,
obiecte din materiale Cristina activitate
| - reciclabile practica
= :
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabiliactivitafi/parteneri Forme de
crt Ziua Interval organizare @
orar B activitafii
IVB | T1. Ma implic in LLUNI 08-10 | Poveste Verde Go- Ripisan Calina Dochia | acuvitatestiintifica

protejarea naturii
Padurea si viata terestra
Poluarea

0.03.2026

Calatoria micilor
exploratori catre
sufletului naturii
Joc- Ce au aflat micii
expolartori despre
naturd?

Poveste Verde Go-
Calatoria micilor
exploratori catre
sufletul naturii
Joc- Timpul de
descompunere a
gunoaiclor

|

Ceinseamna suplimentele?

-

10-12

Vizitd la fabrica de
suplimente nutritive-
Pro Nutrition

Ritisan Cilina Dochia

vizitd ‘I;

Biodiversitate

MARTI
31.03.2026

Ce face Romania
unica: Parcurile
Nationale ale
Romaniei:

Ritisan Calina Dochia

activitate de
informare




Mi implic in protejarea | Ritisan Calina Dochia Activitate practica
_ naturii Sanatate, sport . Martonos Daria
Cilatoria micilor MIERCURL | 812 | Vizita la fabrica de Ritisan Calina Dochia Vizita
exploratori catre sufletul 01.04.2026 hartie
naturii ‘ N
| T4. Am devenit JOL | 08.00- | Vizitarea obiectivelor | Ritisan Calina Dochia Excursic
ﬂnz—uc:zu_um_m 02042026 1200 turistice din O_.uv.:_ Parinti claser
mcu
Biodiversitate
4 - L
TS, Resurscle =wm=.x_e VINERI 08-12 | ;_.‘.:nﬂnm:e‘_ Fit ECO! | Ritisan Calina Dochia Activitate practica
X . R 4 ) 3
( exploatarea responsabily | 0304.2020 Recicleaza!
a resurselor naturale) Refoloseste!-
Confectionare de obiecte confectionarc de
handmade din produse obiecte din materiale
reciclabile reciclabile
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitafi/parteneri organizare a
orar activitafii
T2: Schimbarile climatice LUNI 8-12 .Frige plancta!™- Ganga Liliana Dezbatere.
30.03.2026 Schimbarrile climatice Gabricla masa rotinda
Voo B colaje
| T3. Managementul  deseurilor MARTI 8-12 .Stofia sl ghemul reciclarii™ | Ganga Liliana Dezbatere,
{colectarea selectiva a deseurilor. Cei | 31.03.2026 Gabriela activitate
trei R, reciclare creativa etc) practica
T3.  Managementul  deseurilor | MIERCURI | 812 |, Reciclez si creez!” Ganga Liliana Activitate
(colectarea selectiva a descurilor, Cei | 01.04.2026 -activitati de reciclare Gabricla practici
trei "R, reciclare creativa ete) creativd a deseurilor Dutue Cornelia




11 Ma implic in protejarea naturii( JOI 810 Apa- izvor de sandtate Ganga Liliana | Masa |
paduri si viata terestril, ape si viata 02.04.2026 Giabricla rotunda.cola).
acvatica, biodiversitate) | - | benzi desenate |
10-12 Padurea- aurul verde al Ganga Liliana Dezbatere
planetei Gabricla
Dutuc Carnchia |
4. Am devenit responsabill( VINERI 8-12 Risipa alimentard. Ganga Liliana Dezbatere.
poluare. biodiversitate, risipa 03.04.2026 | Alimentatie sanatoasd” Gabricla activitate
alimentara) -modalitati practice de practicd
prevenire a risipel
alimentare
- importanja alimentatiei
sénatoase ]
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitafi/parteneri organizare a
orar activitdfii
VA Colectarea selectiva a deseurilor. Cei LLNI 8-10 De ce reciclam? Gavris Geanina Prezentare
trei "R v Ciobanu Gabricla informativa |
VA Biodiversitate 10-11 Ziarul de mediu Miclea Tamara Dezbatere
VO 11-12 | Biblioteca de mediu Miclea Tamara Activitate
Dan Dumitru Ciprian practica-vizita la
Ciobanu Gabriela Biblioteca
—— ] N B | Municipala
Ma implic in protejarea naturia MARTI 8-10 Praiectarea unui orag Gavris Geanina Demonstratie
- ecologic Ciobanu Gabriela elevi
Biodiversitate 10-11 Cantam natura Nan Kinga Activitate
Ciobanu Gabriela practici
Managementul deseurilor 11-12 Materiale bindegradabile Ciobanu Gabricla Masa rotunda
p——a — I ! ) prezentare PPT
_ Schimbarile climatice: cauza sau | MIERCURL - 89 Fiecare picatura conteazd Ciobanu Gabricla Masa rotunda
| efect? {conservarea rezervelor de
apa)
9-10 Comportamentul ¢cologic si | Dan Loredana Dezbatere
. congtiinta ecologica 2 i
Efectele schimbarilor climatice 10-12 Schimbarile climatice, cum | Ciobanu Gabriela Dezbatere,
le resimtim? prezentare elevi
. PPT |




VA Resursele naturale {activitate 101 8-10 Planeta PAMANT da Ciobanu Gabricla Activitate
VO comund cu V ) in “clocot™ Dan Dumitru Ciprian nformativa,
practico-
aplicativa
o B Vizionare film |
Energia verde (activitate comund cu 10-12 | Encrgie verde Dan Dumitru Ciprian Vizionare film
VO Ciobanu Gabriela
Am devenit responsabil! VINERE 0 810 Happy life. Happy Farth! Miclea Tamara Prezentare
‘ . ] - Ciobanu Gabricla informativa
| Risipa alimentara 10-12 FLU-MEDIL-ECHILIBRU Ciobanu Gabricla Dezbatere.
Bodea Ban Eleonora activitate
(11-12) practica de
creativitate
—— | | plashca =+
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme &QJ
crt Ziua Interval activitafi/parteneri organizare a
orar activitafii
1, VB Am devenit responsabil LUNI L 08410 Prietenii mediului Prof. Bumbu Simona Grupe de
_—— o inconjurator clevi |
2 Ma implic in protejarea naturii 10-12 Repere verzi Prof. Precup Simona Grupe de
elevi
3. | Biodiversnate MARTI 08-10 Portrete vegetale Prof. Fazakas Csaba Perechi de
. Prof. Precup Simona elevi
4. Resursele naturale 10-12 Fractii in natura Prof. Bacos Roberta Perechi de
. Prof. Precup Simona clevi |
5. Resursele naturale MIERCURI 08-10 | Fractii in natura Prof. Bacos Roberta Perechi de
— a | - Prof. Precup Simona clevi
6. Ma implic in protejarea naturii 10-12 Gireen Landmarks Prof. Precup Simona Grupe de
‘ elevi
7. Schimbarile climatice: cauza sau 101 08-10 | Poluarea mediului Prof. Precup Simona Grupe de
efect? _inconjurator elevi
8. Ma implic in protejarca naturii 10-12 Reciclare creativa Prof. Tamas Ramona Grupe de
" | Prof. Nan Kinga(10-11) | clevi
2 Managementul descurilor VINERI 08-09 | Risipa alimentara Prof. Precup Simona Perechi de
, ) elevi h
L Schimbarile climatice 09-10 Combaterea schimbarilor Prof. Dan Loredana Grupe de
chimatice ( Ce fac eu?) Prof, Precup Simona | elevi




Ma implic in protejarea naturii

I 10-12 Colectarca selectiva a Prof. Precup Simona _ Grupe de
| deseurilor -~ ceitrei "R’ Prof. Matyas Emesc elevi
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitafi/parteneri organizare a
orar activitafii
VO Managementul descurilor LUINI 810 Arta din descuri Dan Ciprian Cadouri
30,03.2026 Fazakas Csaba handmade din
materiale
VA | reciclabile,mestes
VA | 1 [ ‘ ugarie B
Biodiversitate 10-11 Ziarul de mediu Dan Dumitru Dezbatere
11-12 Biblioteca de mediu Ciprian Activitate
Ciobanu Gabriela practicd-vizitd la |
Miclea Tamara Biblioteca ,
1 Municipala
Managementul descurilor MARTI 8-9 Reciclare creativa Tamas Ramona Crearea de
31.03.2026 Dan Ciprian ornamente
pt.Paste din
| ) materiale reciclate
Am devenit responsabil 9-10 Pastreazi un mediu sandtos Dan Ciprian Prezentare PPT
Miclea Tamara despre protezarea
mediului
Managementul deseurilor L 10-12 | Materiale biodegradabile | Domintic Mihaela Activitate practicd |
Ma implic in protejarea naturii MIERCLUIRI 8-9 Natura este prietena Plantam | Dan Ciprian Activitate
01.04.2026 9-10 si ne distram Dan Loredana practici-plantare
Dan Ciprian de plante ,pomi in
Nan Kinga gradina scoli
Schimbarilor climatice 10-12 Schimbarile climatice,- Miclea Tamara Dezbatere,
| . vocabular
— Resursele naturale (activitate 101 - 810 Plancta PAMANT da Dan Ciprian Activitate
-8 comund cu V A) 02.04.2026 in "clocot™ Ciobanu Gabricla informativa.
va practico-aplicativa
B | Vizionare film
Encrgia verde (activitate comuni cu 10-12 Energic verde Dan Ciprian Vizionare film

VO

Ciobanu Gabricla

|




Am devenit responsabil! VINERI 8-10 | Sport 1 alimentatie sanatoasd | Dan Ciprian Realizarea unui
03.04.2026 meniu
cchilibrat.pregatir
ca unu desert
= w | | sandtos
‘ Schimbarnle chmatice 1012 EU-MEDIU-ECHILIBRU Domintie Mihacla Dezbatere.
‘_ 1 | Masa rowunda _
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
ert Ziva Interval activitafi/parteneri organizare a
orar activitafii
VIA T3. Managementul deseurilor LUNI 8-9 Stop consumului de energie | Bora Carmen clasa
30.03.2026 9-10 ‘ ) Mezei Toana A
T4. Am devenit responsabil! 10-12 Schimbari ¢limatice Bora Carmen Clasa
| - o : Ramay Ramona
T1. Ma implic in protejarea MARTI 8-10 Educatie in aer liber Moldovan Jica Clasa VI B. VI
' naturii | 31.03.20206 (Bungar) Mariana A
Bora Carmen
- s Maonda Oana
T1. Ma implic in protejarea 10-12 Lducatie in acr liber Moldovan Jica Clasa VI B, VI
naturii (Bungar) Mariana A
Bora Carmen
‘ o , Monda Oana
T3. Managementul deseurilor MIERCURI 8-9 Portrete vegetale Bora Carmen | Clasa
B | 01.04.2026 9-10 | Fazakas Csaba
TS, Resursele naturale 10-11 Simfonia naturii Farkas Nan Kinga Clasa
BBora Carmen
h-12 Moldova Jica Mariana
Verde . la sport! Rus Anca
: N Borz Carmen ———
T4. Am devenit responsabil!( JOI §-10 Ecologia nu se opreste la Ferenczi Erika Clasa
. 02,04.2026 graniti - Bora Carmen
TA. Resursele naturale 10-12 “izica naturii Bora Carmen Clasa
| | Mezei loana i
T1. Mi implic in protejarea VINERI 8-10 Educatic in aer liber- Dealul | Bora Carmen Clasa
naturii 03.04.2024 Bacaului Dan Loredana — -
T1. Ma implic in protejarea 10-12 Educatie in aer liber- Dealul | Bora Carmen clasa

naturii

Bacaulw

Bacos Roberta




Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitagii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitifi/parteneri organizare a
- orar activitafii
VIB T3. Managementul deseurilor LUNI 8-9 Portrete vegctale Monda Oana clasa
_ 30.03.2026 910 | B Fazakas Csaba ]
T4, Am devenit responsabil! 10-12 Stop consumului de energic | Mezei loana Clasa
! ) Monda Oana )
T1. Ma implic in protejarea MARTI 8-10 Educatic in aer liber Monda Oana Clasa VI B, VI
~naturii 31.03.2026 o (Bungar) ‘Bora Carmen A B i
T1. Ma implic in protejarea 10-12 Educatie in aer liber Monda Oana Clasa
_ naturii ) B (Bungar) Bora Carmen =
T3. Managementul deseurilor MIERCLIRI 8-9 Simfonia naturii Nan Kinga Clasa
= 01.04.2026 9-10 |  Monda Oana | =4
TS, Resursele naturale 10-12 Matematica naturii- ¢cuati Bacos Roberta Clasa
B N | verzi Maonda Oana
T4. Am devenit responsabil!( JOI 810 Apa, izvorul vietii Monda Oana Clasa
I ] 02042026 , - ,
TS. Resursele naturale 10-12 Matematica naturii- ecuatii Bacos Roberta | Clasa
I ) . . verzi ) Monda Oana
T1. Ma implic in protejarea VINERI 8-10 Educatie in acr liber- Dealul | Monda Oana Clasa
naturii ) 03.04.2026 | Bacaulw o . Dan Loredana | o
- T1. Ma implic in protejarea 10-12 Fducatic in aer liber- Dealul | Monda Oana clasa
| naturii hi Bacaului Bacos Roberta |
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziva Interval activitafi/parteneri organizare a
orar activitafii
VIC I.LINI 8-10 Matematica distractiva Domintie Mihacla Activitate
30.03.2026 | ) Rus Anca frontald
T3, Managementul deseurilor 10-11 Reciclare —¢cei 3 R Ciobanu Gabricla Ateliere de lucru
| ( colectarea selectiva a deseurilor. Rus Anca
Cei trei “R™, reciclare creativi etc) ) .
| 11-12 | Verde la sport! Rus Anca Echipe E—|
T5. Resursele naturale ( exploatarca MARTI 8-10 Stop consumului de energie! | Mezei loana Activitate
iresponsabila a resursclor naturale, 31.03.2026 , Rus Anca frontald
| energia verde o |




1-11 |

\Vizita la biblioteca

Miclea Tamara
Rus Anca
Biblioteca municipala

Activilate
frontala

T2. Schimbari climatice 11-12 Combaterea schimbarilor Dan Loredana Ateliere de lucru
o climatice: ce pot face cu? Rus Anca |
T1. Ma implic in protejarca | MIERCURI 8-9 Ziua Mondiala a Apei Tamas Ramona Ateliere de lucru
naturii( padur si viata terestra, ape si | 01.04.2026 Rus Ancat
| viaja acvatica, biodiversitate) L ‘ ‘
T3, Resursele naturale  exploatarea 9-10 Apa, resursa vie Ciobanu Gahriela Activitate
iresponsabild a resurselor naturale. Rus Anca frontala
energia verde ‘
T4 Am devenit | 10-11 Portrete vegetale Fazakas Csaba Activitate
respansabil!{ poluare, biodiversitate, Rus Anca frontald
_risipa alimentard) _
4. Am devenit 11-12 | Simfonia naturii Nan Kinga Activitate
responsabil'( poluare, biodiversitate, frontala
risipa alimentard) ‘ ]
101 8-10 Ecranizare . ,Amintiri din Miclea Tamara Activitate
B 02.04.2026 copilarie” Rus Anca frontala
T1. Ma implic in protejarea 10-12 Green Landmarks Precup Simona Activitate
naturii{ paduri si viata terestra. ape i Domintie Mihacla frontala
_viata acvaticd, biodiversitate) i )
T1. Ma implic in protejarea VINERI 8-12 Sport si naturd in pidurea Rus Anca Activitate
naturii( paduri si viata terestrd, ape $1 | 03.04.2026 Bungar frontald
viata acvatica, biodiversitate)
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziuva Interval activitdfi/parteneri organizare a
orar activitafii
VIIA | TI. Ma implic in protejarea LLUNI 08-10 Schimbiri climatice Tamas Ramona Activitate
naturii( paduri 1 viaja terestra, ape si | 30.03.2026 Precup Simona practica
| viala acvaticd, biodiversitate) , |
T3 Managementul  deseurilor 10-12 Portrete vegetale Fazakas Csabi Activitate
( colectarea selectiva a deseurilor. Cei Gavris Geanina practica
trei "R™, reciclare creativa etc) ‘ ‘ .
T1. Ma mplic in protejarea MARTI 08-10 A proteja inseamna a Bumbu Simona Invitat, student
naturii( paduri si viaja terestrd, ape i | 31.03.202 inteleye USAMY Clu)
viata acvatica, biodiversitate)




—t

L

trel

iresponsabild a resurselor naturale,
energia verde)

TI Ma implic in  protejarea | 10-12 A proteja inseamnd a Bumbu Simona Invitat, student
naturii{ paduri $i viata terestra, ape si intelege Giavris Geanina USAMV Clyy

| viata acvatica. biodiversitate) | ]
Il. Ma implic in protejarea | MIERCURI 08-10 D¢ la hartd la comoara™- Bumbu Mihacla Activitate
naturii( paduri s viaga terestra, ape si | 01.04.2026 exercitiu practice de Gavry Geanina practica
viata acvatica. biodiversitate) vrientare
T, Ma implic in  protejarca 10-12 IDe ta harta la comoard™- Bumbu Mihaela Activitate
naturii( paduri i viata terestra, ape si exercitiu practice de Gavrs Geanina practici
viata acvatica, biodiversitate) oricntare
T1. Ma implic in protejarea JOI 08-10 | Cine sunt eu din natura? Bumbu Simona Activitate 1ip joc
naturii{ paduri si viata terestra, ape i | 02.04.2026
viata acvatica, biodiversitate) —
T1. Ma implic in protejarea 10-12 Cine sunt cu din naturd”? Bumbu Simona Activitate tip joc
naturii( paduri si viata terestra, ape s |

| viaga acvaticd, biodiversitate)
T3. Managementul  deseurilor VINERI 08-10 Simfonia naturii Nan Farcas Kinga Activitate

| ( colectarea selectivia a deseurilor. Cei | 03,04.2026 ( 8-9) practica

R™. reciclare creativa etc) Bumbu Simona
T5. Resursele naturale ( exploatarea | 10-12 Stop consumului de Mezet loana U tilizarea noilor
energie ! Bumbu Simona tehnologii in

educatia pentru

L o mediu_ |
Nr. Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt activitafi/parteneri organizare a
activitdfii
_ Ziua Interval
s . orar . -
VIIB | TI. Ma implic in protcjarca LUNI 08-10 Schimbari climatice Martonos Daria Activitate
naturii( paduri si viata terestrd, ape si | 30.03.2026 , practicd
viata acvatica, biodiversitate)
T3. Managementul deseurilor , 10-12 Portrete vepetale Martonos Daria Activitate
( colectarea selectiva a deseurilor. Cel practicd
k trei "R, reciclare creativa cic)
| )




I Ma  implic in c:._&m_du MARTI | 08-10 A proteja inscamna a Martonos Daria Activitate ]
naturii{ paduri §i viata terestri. ape si | 31.03.2026 infelege Kerckes luha practica
viata acvaticad. biodiversitate}
T Ma  implic  in  protcjarea 10-12 A vq:_e.u..m._..mnnizh._.s Martonos Daria | Activitate
naturii( paduri §i viala terestrd, ape si injelege kerekes lulia practica
viata acvatica, biodiversitate)
T Ma implic  in vE.c.::ﬂ.J%w:__..wp: LIRI 08-10 | .De la harta la comoara"- MartonosDaria Activitate
naturii( paduri §i viata terestra, ape si - 01.04.2026 exercitii practice Domintie Mihacla practica
vidta acvatica. biodiversitate) L
', Ma amplic in 3 ‘_:s_a.m: d 10-12 De la harta la comoard™- | MartonosDaria Activitate
_ naturii( paduri si viata terestrd, ape si exercitii practice Domintie Mihacla practica
viata acvatica, biodiversitate) ,
T1, Ma implic in protejarea 1O 08-10 Cine sunt eu din natura? Martonos Daria Activitate up joc

naturii( padurt si viata terestrd, ape si | 02.042026
viata acvatica, biodiversitate)

T1. Ma implic in protejarea 10-12 Cine sunt eu din natura? I'amas Ramona | Activitate tip joc
naturii( paduri si viata terestri. ape i Martonos Daria
viata acvaticd, hiodiversitate) =t ) N |
T3; Managementul deseurilor VINERI 08-10 Simfonia naturii Nan Farcas Kinga Activitate
( colectarea selectiva a deseurilor. Cer - 03.04.2026 (8-9) | practicd
trei "R, reciclare creativa eic)
,
T35, Resursele naturale ( exploatarca 10-12 Stop consumului de encrgie ! | Mezei loana Utilizarea noilor
iresponsabila a resurselor naturale, tehnologii in
energia verde) , educatia pentru
| mediu
Nr. Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
crt Ziua Interval activitdfi/parteneri organizare a
orar activitaii
I VI C | Schimbari climatice LUNI 8-10 Cum putem ajuta natura? . Rus Manucla Documentar si
- | 30.032026 o - S N ~ discutii ——
Protejarea naturii 10-12 Simetria frunzelor s1a Bacos Roberta Observarea
florilor biodiversitatii
Am devenit responsabil! MARTI 1 810 Risipa alimentara Rus Manuela, Kerckes | Chestionare st

31.03.2026 lulia discutii tematice




Resursele naturale

[ 02

A

| Natura in texte literare

Rus Manucla

Lectura si dicutin pe _
text

Resursele naturale MIERCLUIRI 8-10 Observarea dezvoltari Bumbu Mihacla si Rus | lesire in naturd
01.04.2026 plantelor specifice padurii Manucla
4 Bungar din De)
= ]
Resursele naturale 10-12 Observarca dezvaliarii Bumbu Mihaela si Rus | lesire in naturd
plantelor specifice padurii Manuela
- Bungar din Dej )
Schimbari climatice 101 8-10 Schimbari ¢limatice Tamas Ramona Discutii tematice
- | 02042026 | |
Resursele naturale 1012 Ce inseamnd ocrotirea Vizionare de
- ‘ naturii” ) Rus Manucla documentar
Am devenit responsabil! VINERI §-10 Stop consumului de energie | - Mezei loana Discutii tematice
- 03.04.2026 _ul
Managementul deseurilor 10-12 Reciclare creativa Rus Manuela. Bacos Activitate practica
| | Roberta
Nr. Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de
ert Ziua Interval activitafi/parteneri organizare a
orar activitafii
| VI A Schimbari climatice LUNI 8.00-10.00 | Calculam. pentru un viitor praf. Bacos Roberta Abordare socraticd
B 30.01.2026 mai verde |- i 8l
Am devenit responsabil 10.00-12.00 | Consum responsabil de apd | prof, Szekeres loana Invatare bazatd pe
s1energie prof. Fazacas ('saba fenomene
2 VIITA Schimbari climatice MARTI 8.00-10.00 | Calculam. pentru un viitor prof. Bacos Roberta Abordare socraticd
31.03.2026 mai verde prof. Ferenczi Erika
Ma implic in protejarea naturii 10.00-12.00 | Natura in literatura romana prot. Rus Manuela Invatare bazata pe
si universala prof. Rus Anca proiect prin
prof. Dan Loredana perspectiva
N multidisciplinard m
3. | VIIIA Schimbari climatice MIERCURI 8.00-11.00 | Proectie de filme Prof. Szekeres loana Invatare bazati pe

Resurse natural

01.04.2026

11.00-12.00

documentare YT si Netflix-
dezbateri

fenomen si abordare
socraticd

Simfonia naturii — note
muzicale in naturd

Prof. Nan Kinga

Invatarea bazata pe

naturd-

—




4. | VI A Ma implic in protejarea naturii JOI1 8.00-10.00 | Stop risiper de energic ! Prof. Mczei loana invatare bazata pe
N - 02.04.2026 Prof. Bacos Roberta | proiect |
Schimbari climatice 10.00-12.00 | Eseuri tematice-natura Prof. Rus Manucla Abordare socraticd
- . o - descrieri in literaturd prof. Rus Anca -
S, | VIITA Am devenit responsabil VINERI §.00-9.00  Orpanizarea clasci- prof. Szekeres loana Invatare bazata pe
03.04.2026 pregatirca pentru primavard- | prof. Tamay Ramona proieat
| ‘ | Ron, decoratiuni -
Ma implic in protejarea naturii ©9.00-12.00 | Parteneriat - Clubul copiilor | prot. Szekeres loana Invitarea bazatd pe
Dej-observarea naturii prof. Dan Loredana natura
Parcul Mare. analiza solului, | Prof Tamas Ramona
‘ acrului. _ n
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de organizare a
crt Ziva Interval activitati/parteneri activitifii
. Orar . N ! | .
l. VI B | T3 Managementul deseurilor LLUNI 8-10 Fir ECO - Competitiv Moldovan Jica Confectionarca unor
( colectarea selectiva a deseunilor, 30.03.2026 Mariana cosuri din  materiale
Cei trei "R7, reciclare creativa ete) reciclabile (cutii
smantana. galeti mustar
plastic de la
restaurante/fast-food)
pentru colectarea
selectiva @ hartiel,
plasticului,  gunoiului
menajer.
““““ , Jocuri in aer liber,
T3. Managementul deseurilor 10-12 Fii ECO - Competitiv Bumbu Simona - -
( colectarea selectiva a deseurilor.
| Cei trei "R™, reciclare creativietc) | . B | o 1 o i
T4, Am devenit MARTI 8-10 Pastreaza un mediu sanatos | Petrescu Danicla Prezemare PP cu
responsabil!( poluare, biodiversitate, | 31.03.2026 Tamas Ramona mlormatii despre cum
risipa alimentara) este posibila protejarca
mediulut
Actiuni de ccologizare
in curtea scolii §iin
parculetul de joaca din
| apropiere




[4. Am devenit ﬁ 10-12 Pastreaza un medin sandtos | Petrescu Daniela . |
responsabil!( poluare. biodiversitate, | Tamay Ramona
| risipa alimentard) - . |
T1. Ma implic in protejarca MIERCURI 8-10 Natura iyi este prietend! Petrescu Damiela Actiuni  de  plantare
naturii( paduri $i viaga terestra, ape si | 01.04.2026 Tamas Ramona plante s pomi in
| viaja acvatica, biodiversitate) | gradina scolii,
T1. Ma implic in protejarea 10-12 Natura iti este prietena’ Petrescu Daniela Actiuni  de  plantare
naturii{ paduri §i viata terestrd, ape si Tamas Ramona plante st pomi in
viata acyatica, biodiversitate) gradina seolii. L
T4 Am devenit 101 8-10 Sport si alimentatic Petrescu Daniela Vizith in pata de
responsabil!( poluare, biodiversitate, | (02.04.2026 sdndtoasi Tamas Ramona legume &1 fructe
risipa alimentara) Moldovan Jica Desenare piranida
Mariana alimentelor
Realizarea unui meniu
, | cchilibrat (pe o 21)
Pregatirea unui desen
. SANALOs. |
T4. Am devenit 10-12 Sport s alimentatic Petrescu Daniela Vizith in  plata de
responsabil!( poluare. biodiversitate, sanaloasa Tamas Ramona legume si fructe
risipa alimentara) Moldovan Jica Desenare piramida
Mariana alimentelor
Realizarea unui meniu
echilibrat (pe o zi)
Pregatirea unui desert
- . SAnatos.
12. Schimbari clhimatice VINERI 8-10 Parada obicctelor ECO! Petrescu Danicla Confectionare de

03.04.2026

Precup Simana

obiecte din materiale
reciclate-haine,
instrumente muzicale,
Realizarea de afiye cu
mesaje ccologice,
reguli de componare
pentru a proteja
medl, promovate in
scoala, retele de
socializare. Copiin vor
fi imobilizati ca statui,
in imbricamintea
obtinuta din materiale
reciclabile, rar cand




12, Schimbari climatice

————————

sunt trecdtori se vor
misca si vor inmana
uyere cu mesaje

impotriva poludrii

10-12 Parada obiectelor ECO! Petrescu Daniela - -
_ - Precup Simona R
Nr. | Clasa Tema Durata Denumirea activitafii Responsabili Forme de organizare a
crt Ziua Interval activitafi/parteneri activitdafii
orar
. Vi T1. Ma implic in protejarca naturii LUNI 8-10 Padurea in literatura romana | Miclea Tamara Dezbatere pe  texte
O 30.03.2026 literare
T1. Ma implic in protejarea naturii 10-12 Calcule matematice ale Domintie Mihaela Activitate practica
traseului NATURA - Gavrs Geanina
) N DEZASTRU i
T4, Am devenit MARTI 8-9 Adunand picatunile formam | Domintie Mihacla Activitale practica
responsabil!( poluare, biodiversitate. | 31.03.2026 o multime
4. risipa alimentard) | - ) B
- T4 Am devenit 9-12 Pastreaza un mediu sanitos | Tamas Ramona Prezentare  PPT  cu
responsabil!( poluare. biodiversitate, Petrescu Daniela informatii despre cum
risipa alimentard) este posihild protejarea
mediului
Actiuni de ecologizare
) in curtea scolii ]
T1, Ma implic in protejarea MIERCLUIRI 8-9 Natura ili este prictena’ Miclea Tamara Dezbatere pormind de la
naturii{ paduri si viata terestra, ape 5i | 01.04,2026 un text literar
viata acvatica, biodiversitate) N )
T1. Ma implic in protejarea -12 Natura iti este prietend! Tamas Ramona Actiuni de  plantare
naturii( paduri si viata terestrd, ape si Petrescu Daniela plante st pomi in
viata acvatica. biodiversitate) a gradina scohi,
T4. Am devenit JOI 8-10 Padurile -mediu-echilibru Domintie Mihaela Rezalvarea de pobleme
responsabil!( poluare, biodiversitate, 2.04,2026 matematice cu teme din
risipa alimentara) e naturd =
T4, Am devenit 10-12 Padurile -mediu-cchilibru Miclea Tamara Dezbatere  de texuwe
responsabil!( poluare, biodiversitate, Nan Kinga literare pe muzica
risipa alimentara) - ] o ) o
T2. Schimbiri climatice VINERI 8-10 Parada obiectelor ECO! Domintie Mihaela Confectionare de
= 03.04.2026 | | obiecte din materiale |




4 . 1 reciclate-haine si
realizarea de afise cu
= mesaje ecologice
10-12 Parada obiectelor ECO! Miclea Tamara Confectionare de
obiecte din matenale
reciclate-haine s1
realizarea de afise cu
7 mesaje ecologice |

—_ ‘

12, Schimbiri climatice

X Orarul special stabilit la nivelul unitatii de invatamant: SAPTAMANA VERDE 30.03-03.04.2026
e Interval orar 8-12

e Orar specific pe zile (ex. excursii/ iesirt in naturd/ ecologizarca unor spatifelc) oo oenne T —— R

4. Formele de organizare si tipologia activitatilor (centrarea pe invatarea experientiala):
e inviitarca bazatd pe naturd: reprezinta regandirea activitagii educationale. tinand cont de natura ca educator:

e invalarea bazata pe proiect: invitare integratd in care clevii identificd probleme, propun soluii, implementeazd solutiile
pasite: in invatarea bazata pe proiect, elevii pornesc in identificarea de probleme cu care ei sau comunitatea lor (familiald.
scolara. locald. nationala. internationala) se confrunta:

e invitarea bazala pe locatie: elevii folosesc spatiile din comunitatea din care fac parte ca spatii si oportunitati de invatare. fara
a realiza un simplu transfer al activitatii din sala de clasa intr-o alta zona: elevii se conecteazi la membrii comunitatii din care
fac parte: cetiteni obisnuiti sau cu roluri anume: cercetdtori. activisti. politicieni. responsabili cu politici educationale,
institutii, companii. organizatii nonguvernamentale ctc..

e invatarea bazatd pe fenomen: elevii inva@d despre un fenomen sau un proces din perspectiva multidisciplinara,
transdisciplinara. interdisciplinard,

o abordare socratici: elevii invata sa adreseze intrebarile potrivite pentru ca raspunsurile acestora sa contribuie la o mai buna

relatie cu natura.



5. Modalitati/instrumente de monitorizare a activitatilor, de diseminare, evaluare si colectare a eed-back-ului:
e fise de monitorizare/evaluare a activitatilor
e expozitii tematice cu produsele realizate
e panouri/ jurnale cu poze de la activitatile realizate
e raport de evaluare a programului
o chestionare clevi. parinti. cadre didactice. reprezentanti din comunitate

- as

e portofoliul programului “Saptamana Verde'

a. Indicatori de reusita ( raporteazi rezultatele obtinute la ceea ce s-a sperat sa s¢ obtina)

e raportarea numarului de absenti de la activititile de invatare

e completarea fiselor de lucru,

e derularea atelierelor de lucru pe aceastd temd. cu clasele implicate.

e dobandirea de cunostinte care s fic dezvoltate in etapele urmatoare.

e acliuni de ecologizare pentru mediul permanent al prietenilor sau membrii ai familiei. pentru mediul scolar

e exemple de bune practici privind materiale informative realizate. spatii amenajate, produse reciclate

b.Indicatori de impact (cuantifica consccinjele directe ale programului si interactiunea sa direct si dincolo de experienta
imediata)

e raspunsurile elevilor prin intermediul formularului de satisfactie.

e completarea formularelor de satisfactie a beneficiarilor

e nivelul de corectitudine al alcatuirii fiselor de lucru.



e calitatea activitatilor de continuare ale proicctului. precizate la urmatoarele subactivitati
e abilitati pentru viaja dobandite

e interactiunca clevilor pentru realizarca materialelor propuse sau a activitatilor pe clase.

¢. Indicatori de rezultat (output) - avantajul pentru beneficiar, (indicatorii de rezultat se refera la avantajele imediate ale
programului )

o desfasurarea activitatilor de promovare a schimbarilor climatice i a protectici mediului

e valorizarca abilitatilor si ale cunostintelor dobandite in comunitate, prin interactiune directa. in activitati de informare

e integrarea deprinderilor formate in viata zilnica

6. Nominalizarea/evidentierea unei activitati de referinta cu pronuntat impact educativ (o descriere succintda, intr-un paragraf,
cdateva poze),;

7. Parteneri institutionali si resurse locale capacitate.

8. RAPORTUL pentru Saptaméana Verde va fi realizat dupa urmitorul format, activitatile desfasurate vor fi raportate pe
urmatoarele domenii:

1. SCHIMBARI CLIMATICE

.MANAGEMENTUL DESEURILOR/CONSUM SI PRODUCTIE SUSTENABILE
. ENERGIA VERDE

.POLUAREA

. BIODIVERSITATE

.PADURI SI VIATA TERESTRA

. RISIPA ALIMENTARA

. APE SI VIATA ACVATICA

.EXPLOATAREA IRESPONSABILA A RESURSELOR NATURALE

oA o

L e



Pentru fiecare domeniu se va raporta a) numar de activitafi
b) numir de beneficiari directi participanti/elevi
¢) numir de cadre didactice implicate
d) numir de parinti implicati
¢) parteneri (ONG-uri si din comunitatea locala)
f) resurse utilizate(exemplificati resursele utilizate)

Nominalizarea/evidentierea unei activitafi de referinta cu pronuntat impact educativ (o descriere succinta, intr-un paragraf,
cateva poze);

Dircetor: prof. MOLDOVAN JICA MARIANA &

Director. adj: prof. GAVRIS GEANINA ADRIANA CORIN

o \\\u/\» < b
Coordonator programe si proiecte educative: prof. TAMAS RAMONA MARIANA \m.&\g_@ﬁ.
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